
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～不登校について学びました～ 

9 月 27 日、まかせて会員・どっちも会員を対象に、スキル

アップ講座を開催しました。今回は、スクールソーシャルワー

カーの藤澤茜先生を講師にお迎えし、「不登校の子どもがいる

家庭に対する支援」について教えていただきました。 

ってくる子どもとの会話やエピソードの中にも、参考にしたい

エッセンスがたくさん詰め込まれていました。参加者それぞれ

に響く学びを持ち帰る機会となりました。 

たかまつファミサポではこれまで、保護者のリフレッシュ時

や用事での外出時の預かりなど、不登校の子どもがいる家庭に

対する支援も行ってきました。学校に行く・行かないにかかわ

らず、一期一会で出会えたお子さんやご家族にいつも丁寧に向

き合い、誠実に対応してくださるまかせて会員さんの存在は、

社会を支える大きな力になっていると改めて感じます。今後と

もご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

講師 

スクールソーシャルワーカー 

認定社会福祉士 

精神保健福祉士 

藤澤 茜さん 

まずは「関係性をつくること」が大切

です。子どもの声に「うんうん」と耳を

傾けながら、「どうしてそう思うの？」

と、その子の思いや背景を、ぜひ深め

ていきましょう。 

講座では、不登校の現状や段階的な特徴、その状況に合わせ

た支援について詳しくお話がありました。「不登校」はひとつ

の現象であり、その背景には一人ひとり異なる状況があること

を理解する視点が大切であることが伝えられました。 

また、保護者に「しんどいよね」と寄り添い、ふっと肩の力

を抜いてもらえる時間をつくったり、「時熟」するまで一緒に

「待つ」ことを大切にしたりすることが、保護者を笑顔にし、

ひいては子どもの笑顔につながっていくと語られました。 

藤澤先生がスクールソーシャルワーカーとして、日々どのよ

うに不登校の子どもやご家族に関わっておられるのかが伝わ 
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● 本当に少しずつ、小さな変化を待ちながら関わっておられることが

わかった。そういった子どもと関わるとき、あせらずゆったりと、

少しずつ関わっていきたいと思った。 

● 以前より興味のあるテーマだったので、思わず聞き入った。内容は

なかなか難しく、考えさせられるところが多かった。 

● 心を閉ざした子どもにどのように関わるのかを具体的に知ること

ができ、わかりやすく興味深かった。 

● 先生の豊富なご経験に基づいた子どもとの関わり方に、とても感銘

を受けた。 

●「支援者自身もよい状態であることが大切」と教わった。自分の今

の状態も見ながら、子どもに関わっていきたいと思った。 

参加者の声 

みなさん、熱心に学んでくださり、

ありがとうございました。これから

も新しい気づきや情報に出会える

学びの機会をお届けしていきます。

来年度もお楽しみに！ 

 

 

預かりや送迎など 

地域の子どものサポートをしませんか？ 

子どもが好きな方 

子育ての経験を活かしたい方 

地域の子育てのお手伝いがしたい方 

空いた時間を有効に活用したい方 

まかせて会員がおすすめです！ 

 事前の講習で子育てや援助のポイント、預かり時の

安全対策について学べます。（全 15 講座） 

 万が一の事故に備え、活動時には会員に補償保険を

かけています。 

 わからないことは、アドバイザーに相談できます。 

まずは養成講座をご受講ください！ まずは養成講座をご受講ください！ 

安心して活動できます！ 安心して活動できます！ 

講座は子どもの発達や小児看護など、ご自身の子育

てにも役立つ内容となっています。15 講座を少しずつ

ご受講いただいても構いません。ご予約時にご相談く

ださい。皆さまの受講を心よりお待ちしています。 

 

● 参加料無料 ● 無料託児付き 

詳しくはこちら 

たかまつミライエ １階多目的室 

第 3 回まかせて会員養成講座 

2 月 16・18・19・26・27 日  日時 

場所 

 

 

 

ファミサポのことや子育てについて学ぶことで、まわりの方

に子育ての情報を伝えられるようになり、地域の子育て力を

高めることができます。 

学びが、地域の力に 

子どものお世話に追われる毎日だけど、子どもを預

けてゆっくり学んでみたい、育休中や子育て中の方 

いつか地域の活動にも関わってみたい方 

無料の託児を利用して、「まかせて会員
養成講座」を受講してみませんか？ 

Q1. 子どもと離れたことがなく、泣いてしまわないか心配です。 

A1. 託児は経験豊富な託児スタッフにお願いしています。お子さ

んのペースに合わせて見守りますので、安心してお預けくだ

さい。 

 

Q2. 講座は一日ありますが、子どものお昼ごはんはどうするので

すか？ 

A2. 持参していただいた食べ物を、託児スタッフが食べさせます。

お子さんが、保護者の方を恋しくなって泣いてしまわないよ

うに、授乳や緊急時以外は保護者の方と会わずに過ごします。 

 

Q3. 講座の日に、子どもが熱を出した場合はどうなりますか？ 

A3. お子さんの体調不良などでお休みされた場合は、次回以降の

講座開催日に振り替えて受講できます。 

 

Q4. 受講後すぐに活動できなくても大丈夫ですか？ 

A4. もちろん大丈夫です。ご自身のペースで、空いた時間に、で

きる範囲から関わることができます。 

 よくあるご質問（Q＆A） 


