
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スキルアップ講座を開催しました 

１０月８日、第１回スキルアップ講座を

開催しました。講師に田中美栄子さんをお

招きし、『多胎育児のサポート～ファミサポ

に求められる支援とは？～』についてお話

いただきました。 

講座では一卵性、二卵性など多胎に関する基礎的な知識や田中

さんの実体験をお話いただいた後、多胎育児支援ツールの DVD

を視聴しました。当事者だからこそ伝えられる言葉はとても説得

力があり、参加者皆でたくさんの学びを得ることができました。 

参加者の感想  

 
双子のお母さんの実話なので、本当によくわかった。 

 

まかせて会員さんのお話もとてもよかった。 

 

ファミサポの活動で援助する際に参考にしたいこと

だらけだった。 

 

多胎育児の大変さがよくわかった。（想像以上だっ

た。）もし双子のサポートの機会があれば、学んだこ

とを役立てることができると思う。 

 

まかせて会員の山口千穂さんに現在サポート中の

多胎育児の援助活動の様子をお話いただきました。 

 

家族に背中を押してもらい、援助を

引き受けました。姉妹でよく遊んで

くれるので、援助は想像よりもスム

ーズでした。会うたびに二人の成長

が感じられ、とても楽しいです！ 

『ふたごちゃんを迎える家族へ 

～たかまつふたご育児リポート～』 

NPO 法人子育てネットひまわりさんが

高松市協働企画提案事業として取り組ま

れた多胎育児支援ツールの DVD の製作

に、たかまつファミサポも関わらせて頂

きました。 

視聴したＤＶＤは・・・ 

今回学んだことを生かして、たかまつファミサポでは、より子育て家庭の気

持ちに寄り添った援助活動をしていきたいと思いました。また、子育て家庭が

「子育てって楽しい！」と安心して子育てできる社会になるためには、男女共

同参画の視点から、男性の育休取得の推進や職場の理解も進むなど、社会全体

で課題に取り組む必要があると思いました。 

アドバイザーの感想  

 

ファミサポのサポートを受けた 

多胎育児の方からの感想 
  

双子をそれぞれ名前で呼んでくれるのは嬉しい。それ

ぞれ性格も違うので、双子と一括りにみないでもらえ

ると嬉しい。 

大変だとあまり言わないでほしい。出来ていることを

見てほしい。 

預かってもらえて、気分転換ができた。健診時の同行、

双子を連れての外出の手助けなど外出時の支援はとて

も助かった。 
（保健師さんからの聞き取り） 

「まかせて会員」になるには、 
「まかせて会員養成講座」の受講が必要です。 

まかせて会員さん大募集中！ 

地域の中で育児の手助けが必要な子育て家庭のサポートを

行うまかせて会員を募集しています。 
 

 ●子どもが好き！子どもと関わりたい！ 

 ●何か地域に役に立つことをやりたいな！ 

 ●子育ての経験を生かしたいな！  

という方、大歓迎です！！！ 

 

まかせて会員さんの活動に興味をお持ちの方がいらっしゃ

いましたら、養成講座の受講を勧めてください。 
 

第１回まかせて会員養成講座 

令和２年   

11 月18・19・20 日・12 月9・10 日  

第２回まかせて会員養成講座 

令和３年   

2 月17・18・19 日・3 月3・4 日  

リラックスして情報交換！ 

保健師さんや子育てひろば

のスタッフさんが協力して

お子さんをみてくださるの

で、参加者の方は安心して会

に参加できます。 

参加者同士の交流はもちろん、

多胎育児の先輩ママや子育てひ

ろばのスタッフさんから多胎児

の交流場所等の情報提供もあ

り、今後の安心につながります。 

さくらんぼ教室とは、多胎妊婦とその家族、

また多胎児を育てている母親とその家族を対

象に、年３回、多胎育児の不安の軽減を目的

に行われている高松市健康づくり推進課主催

の交流の場です。 

さくらんぼ教室で出張登録しました 

９月３０日、高松市保健センターで開催されている

さくらんぼ教室に参加しました。ファミサポの事業説

明をした後、希望される方の会員登録を行いました。 


