
たかまつファミリー・サポート・センター 第１回スキルアップ講座 

 

 

 

 

◇日 時◇ 平成２８年５月３１日（火）１０：００～１２：３０ 

◇場 所◇ 総合保健施設綾上いきいきセンター 調理室 
（綾歌郡綾川町山田下3352-1、駐車場あり） 

◇対象・定員◇ まかせて会員、どっちも会員 先着 24人 

◇講 師◇ 栄養士 齊藤由紀子さん、白井 弘子さん 
 （森永乳業株式会社 М’Ｓ Ｋｉｔｃｈｅｎ）  

◇参加費◇ ３００円（当日回収） 

◇持参物◇ エプロン・三角巾・お手拭き・水筒 

◇無料託児◇ 先着１０人（申込み締切 5月 23日（月） 別途託児申込書が必要） 
 

今年度第１回のスキルアップ講座は、“もっと美味しく、もっと楽しく、もっと素敵に”を 

テーマに出張料理講習会を主催している森永乳業株式会社から講師を招いて、牛乳と乳製品を 

プラスした「おやつメニュー」を紹介します。援助活動で子どもたちと一緒 

に作れる簡単メニューです。是非ご参加ください。 

 

  

  

 
 

≪お申し込み・お問い合わせ≫ たかまつファミリー・サポート・センター 

〒760-0020 高松市錦町一丁目 20番 11号（高松市男女共同参画センター内２階） 

TEL 087-811-2225 / FAX 087-811-2226 / Ｅ-mail info＠happy192.com 
 

 

《 スキルアップ講座 参加申込書 》 
 

会員番号  氏 名  

電 話   

住 所   

託 児 有 ・ 無 名前と年齢 （  歳）  

※ご記入いただきました個人情報は、この講座の申し込みに限り適正に使用いたします。    

♦かんたん生春巻き♦ 春巻きでおやつ???  くるくる♪まきまき♪２本作ります。 

まろやかなソースで召し上がれ。 

♦プチ・チーズクリームパフェ♦ 濃厚チーズクリームにチョコフレークとフルーツが 

楽しいパフェ風デザートです。 

キリトリ 
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