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自分 の 身 体 の声 を

聞 きながら、

とにか く、

ゆる～く、ゆる～く、

気 持 ちよく !
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難 き手 が

落 ち着 いていること、

ゆ とりを持 っている
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■実習をしながらの講座、とても楽しかった。

義話し手が元気になる言葉を使うように努力したい。

たくさんのご参加、|ありがとうございきした。

今年度も、1会員の皆さまの安lb`安全な援助活動に
お役立ていただける講座を、1随時開催していきます。

会員さん同■の楽しいつながりも大切にしています。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

お待ちしています。| | |
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