
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

仕事と育児の毎日に息抜きをと、ファミサポさんと出会っても

うすぐ５年。１歳で歩き始めたばかりだった娘も小学生になり、

おしゃべりもすっかり一人前です。何か出来るようになれば、「フ

ァミサポさんに教えてあげよう」と言い、どこかに出かければ、

「ファミサポさんにお土産買わな」と言うほど、娘の中でのファ

ミサポさんは大きな存在です。私も、お迎えの際に子育ての悩み

や愚痴を聞いてもらうこともあり、毎回、大きなプラスを得てい

ます。これからも娘にとって、そして私にとっても「もうひとり

の家族」として、よろしくお願いします。 

当初は万が一に備えての登録でお願いすることはなかっ

たのですが、２人目出産前後に大変お世話になりました。

幼稚園の入園からほどない時期で、娘のことが心配でした

が、さみしい思いもせず、楽しい時間を過ごせていたよう

で感謝しています。また、私が体調を崩して病院に行きた

い時に、当日の朝にお願いしたにも関わらず、快く引き受

けて頂き、本当に助かりました。これからもどうぞよろし

くお願いします。 

長女が１歳６カ月の頃、第二子を妊娠、切迫流産で入院を余儀なく

されました。主人の仕事は忙しく、実家の徳島も遠く本当に地獄のよ

うな状況になりました。わらにもすがる気持ちでセンターに相談した

ところ、親身に対応してくださり、３人もの素敵なファミサポさんが

毎日、曜日別で保育園のお迎えとその後の預かり、夕食の提供をして

くださる体制を整えてくださいました。援助の初日は、病室で色んな

不安が頭をよぎりましたが、ファミサポさんから「とってもいい子で

したよ。あの子なら毎日でも預かりたいです」「お母さん、今は大変で

すけど必ず楽になりますから！あっという間に過ぎますよ。もう少し

だけ頑張ってください」と温かい言葉をかけて頂き、“お願いしてよか

った！”と心底思いました。おかげさまで無事に元気な男の子を出産

することができました！センターと３名のファミサポさんには本当に

感謝しております。 

小学生２人と幼稚園児の３児の母です。ファミサポさんには

長男が１歳の時から８年以上お世話になっています。 

実家が愛知県なので、いわゆるアウェイ育児です。訳が分から

ない男の子育児も（笑）、男の子２人を育て上げたファミサポ

さんご夫妻は実の両親以上に理解が深く、アドバイスも満載！

「ママよりファミサポさんがいい！」と子どもが言い出すこと

もしばしば…。親としても教えてもらうことばかりで、親子で

成長する日々です。 
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～おねがい会員さんからの感謝のメッセージ～ 

 

今、伝えたい！ 

 

『ありがとう』 
頼っていい、という安心感 

地域に支えてくださる方がいて 

笑顔で子育てできています 

 


