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■「ありのままの自分を受け入れてもらつた体験」を上台に自己肯定感が育まれる

●「自分のことが好き」→ 自己肯定感の伸び → チャレンジ精神が出てくる !

失敗したときに、「よ<がんばった !」 と、家族がチャレンジ

基地になれる社会に !
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平成25年 11月 17日 (日 )サンメッセ香川

にて、讃陽堂松原病院の 柴崎二郎氏 を講師に

お迎えし、子育て講演会を開催しました。

演題は、隠 動の日本で生き抜く子育て !

～戦わず して勝つ ?本当に強いとは、優 し

<できることだ !!!～』

豊富な最新のデータを元に、激動の日本での

これからの子育てについて、熱<、 わかりやす

<ご講義いただきました。

広い世界を見てこられた先生の

お人柄が伝わつてくる数長のエピ

ソー ドはユーモアたっぶり(^♪

会場の 87名 が―体となつて笑

い、共に今の子育てを考える貴重な

時間となりました。
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づン 子どもに寄り添い、「自分が好き !」 な子に育てよう !

■「体験、失敗」から学
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|■ 子育てに悩んでいる最中の講演でした。自分の考えを確かめられたいい内容でした。

蝙 集団の中での遊びの意味、個性を発見し、個性を活かした役割分担の社会、その通りだ

と思います。

1攀)自 分たち人間の生きるバックグランドを知ることも、子どもを育てる上で大切だと気付

かされました。

■ 親も自分自身を好きになれるようにがんばらねば、と感 じました。

玲 子育ても皆で仲良く、生活習慣を改めて、笑いの多い生活に努力しようと思います。

～たくさん難ご参加轟りがとうござしヽ議した～


